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a¤c›l›k sporuyla ne kadar zamand›r
ilgileniyorsunuz? 
1999 y›l›nda Eskiflehir Osmangazi Üniversitesi’nde

ö¤renciyken da¤c›l›¤a ilk ad›m›m› att›m. Üniversite döneminde
kulübümüzle birlikte çeflitli etkinliklere kat›larak bu tutkumun art›k
profesyonelli¤e geçiflini sa¤lad›m. 2007 y›l›nda, merkezi
Eskiflehir’de olan “Güzey Do¤a Sporlar› Arama ve Kurtarma
Kulübü Derne¤i”ni kurduk. Dernek kurucu üyesi ve e¤itmen olarak
da¤c›l›k sporuna devam ediyorum.

Bir e¤itmen olarak da¤c›l›¤› nas›l tan›ml›yorsunuz? 
‹lgi çekici oldu¤u kadar da tehlikeli gözüküyor.
Birçok insan, da¤c›l›¤› zirveye ç›kmak olarak tan›mlar; ancak bu
sporun kiflisel geliflimden ifl yaflant›s›ndaki zorluklarla bafla ç›kmaya
kadar birçok yarar› oldu¤unu söyleyebilirim. Da¤c›l›k, di¤er
sporlardan oldukça farkl›d›r. Her ne kadar bireysel olarak görülse
de bir ekip sporudur. Hem bireysel hem de ekip bilincini ihtiva
eder. Zirveye ulaflmak en keyifli noktad›r fakat “next time” olarak
bilinen bir deyim de vard›r. Yani bir noktaya gelirsiniz, flartlar el

vermiyorsa, tipi varsa, malzemeniz koflullara yetersiz kal›yorsa ve
zirveye ulaflman›z mümkün de¤ilse dönmek zorundas›n›zd›r.
Rahatl›kla “next time”, yani “bir dahaki sefere” diyebilmeniz laz›m.
Tüm planlar, aylar süren haz›rl›klar altüst olabilir. Bir dahaki sefere
demek, belirli bir olgunlu¤a geldi¤inizi ve tecrübeli oldu¤unuzu
gösterir. Da¤c›l›kta risk her zaman vard›r. Bizim için önemli olan,
var olan riski en aza indirmektir. 

Kurucu üyesi ve e¤itmeni oldu¤unuz Güzey Do¤a
Sporlar› Arama ve Kurtarma Kulübü Derne¤i’nde bu
riskleri azaltmak için hangi e¤itimleri veriyorsunuz?
Da¤c›l›¤a bafllayacak arkadafllar›m›z› s›k› ve disiplinli bir e¤itim
sürecine tabi tutuyoruz. ‹lk bir y›l, sadece do¤a yürüyüflleriyle bu
sporu yapmak isteyen kiflilerin kendilerini s›namas›n› ve da¤c›l›¤a
gerçekten devam edip etmeyeceklerini anlamalar›n› sa¤l›yoruz. Bir
y›l  sonunda ilk kamplar bafllar ve sonras›nda ilk 3000’lik bir
t›rman›fl deneyimine do¤ru yol al›r›z. Her t›rman›fl ayr› bir tecrübe
getirir. Tüm bunlar› baflar›p devam etmek isteyenler k›fl t›rman›fl› ve
ileri da¤c›l›k kavramlar› ile tan›flmaya haz›r hale gelirler. 

Bayer Schering Pharma Kad›n Sa¤l›¤› Bölümünde Yasmin Team’de
görev yapan O¤uzhan Y›ld›r›m, da¤c›l›k sporunu sadece bir hobi
olarak de¤il profesyonel bir derne¤in kurucusu ve e¤itmeni olarak
devam ettiriyor. Hayat›n Renkleri sayfalar›m›z›n konu¤u olan
Y›ld›r›m’la bu s›ra d›fl› u¤rafl› üzerine konufltuk
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Burada önemli olan bir nokta var. Zaman geçtikçe ve tecrübe
kazan›ld›kça riskler artmaya bafllar. Yap›lan araflt›rmada tecrübeli
da¤c›lar›n risk faktörlerinin daha yüksek oldu¤u saptanm›flt›r. Yeni
bafllayan bir da¤c› daha dikkatli ve temkinlidir. Bu nedenle içimizde
her zaman amatör ruhu bar›nd›rmam›z›n gerekti¤ini göz ard›
edemeyiz. Da¤c›l›kta hep belli aflamalar söz konusudur. 5000’lik
bir zirve t›rman›fl› için 3000 m.’de bir kamp yap›yorsunuz, sonra
4000 m.’ye t›rman›p geri geliyorsunuz, vücudunuzu o yüksekli¤e
al›flt›r›yorsunuz, tekrar geri gelip zirveye ç›k›yorsunuz. Yani
basamaklar halinde bir yükselme söz konusu.

Dikkat ve temkinden sonra da¤c›l›k sporunda önemli rol
oynayan baflka unsurlar da var m›?
Da¤c›l›kla tak›m ruhu çok önemlidir. T›rman›fl s›ras›nda bir sorunla
karfl›lafl›rsan›z, size ilkyard›m tak›m üyelerinden gelecektir. Ayn›
kaderi paylafl›yor olmak ve güven unsurlar› ekip bilincini oluflturur.
Do¤a koflullar› her an farkl›l›k gösterebilir. Bu koflullarla bafla
ç›kabilmek için, karfl›laflabilece¤iniz tüm risklere karfl› mevcut
faktörleri önceden iyi planlaman›z ve ekibinizle bir bütün olarak
hareket etmeniz gerekir. Tak›m ruhu, riskleri minimum düzeyde ve
planl› bir flekilde almak, iyi planlamalar ve haz›rl›klar yapmak, ekip
bilinci ve liderlik… Dikkat ederseniz tüm bu kavramlar› ifl
yaflant›m›zda da s›kl›kla kullan›r›z. Amaç her zaman zirve olarak
görülür. Ama daha önemlisi zirveye sab›rla yükselmektir. Bunun da
bizi baflar›ya götürece¤ine inan›yorum.

Profesyonel bir ekip anlay›fl› ile do¤a sporlar›n›
sevdirmek ve yaymak amac›yla Eskiflehir Osmangazi

Üniversitesi Da¤c›l›k Kulübü’nden ayr›lan 19 kiflilik
profesyonel bir ekip taraf›ndan 2007’de kuruldu. Kulüp

bünyesinde, yaz-k›fl temel e¤itimlerini ve arama-
kurtarma e¤itimlerini tamamlam›fl, dokuz y›l› aflk›n

da¤c›l›k tecrübesine sahip sporcular›n yan› s›ra, bu
e¤itimleri almay› hedefleyen, kulübe yeni kat›lm›fl

sporcular da yer al›yor. Kulüp içerisinde görev alan
sporcular yurtiçi ve yurtd›fl›nda pek çok önemli

t›rman›fllarda bulundu. [ ‹ran Demavend Da¤› (5671
m.), A¤r› Da¤› (5137m.), Süphan Da¤› (4058 m.),

Erciyes Da¤› (3917 m.), Hasan Da¤› (3268 m.),
Alada¤lar Büyük Demirkaz›k (3756 m.), Alada¤lar
Küçük Demir Kaz›k (3612 m.), Alada¤lar Direktafl
(3576 m), Alada¤lar Emler (3723m), Davraz Da¤›

(2615m) ve Uluda¤ (2543m)] 
Ayr›ca Türkiye genelinde farkl› birçok 2000 m ve 3000

m üzeri da¤lar›n yan› s›ra  bölgesel birçok kaya
t›rman›fllar› da gerçeklefltirdiler. Bu t›rman›fllar›n
ço¤unun k›fl t›rman›fl› olmas› ekibin k›fl da¤c›l›¤›

konusunda oldukça tecrübe kazanmas›n› sa¤lad›.
Kulüp sporcular› her y›l düzenli olarak yaz ve k›fl arama

kurtarma tatbikatlar› da düzenliyor.

Eskiflehir Güzey Do¤a Sporlar› Arama ve
Kurtarma Kulübü 
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