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Bayer Schering Pharma Kadin Sagligi Boliimiinde Yasmin Team'de
gorev yapan Oguzhan Yildirim, dagcilik sporunu sadece bir hobi
olarak degil profesyonel bir dernegin kurucusu ve egitmeni olarak
devam ettiriyor. Hayatin Renkleri sayfalarimizin konugu olan
Yildirim’la bu sira disi ugrasi Gizerine konustuk

agcilik sporuyla ne kadar zamandir

ilgileniyorsunuz?

1999 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde
dgrenciyken dageiiga ilk adimimi attim. Universite déneminde
kullbtmUzle birlikte cesitli etkinliklere katilarak bu tutkumun artik
profesyonelige gecisini sagladim. 2007 yilinda, merkezi
Eskisehir'de olan “Glzey Doga Sporlan Arama ve Kurtarma
Kultibli Dermnegi’ni kurduk. Dernek kurucu Uyesi ve egitmen olarak
dagcilik sporuna devam ediyorum.

Bir egitmen olarak dagciligi nasil tanimliyorsunuz?

ligi cekici oldugu kadar da tehlikeli géziikiiyor.

Bircok insan, dagcilidi zirveye gikmak olarak tanimlar; ancak bu
sporun kisisel gelisimden is yasantisindaki zorluklarla basa glkmaya
kadar bircok yaran oldugunu séyleyebiliim. Dagdcllik, diger
sporlardan oldukga farkiidir. Her ne kadar bireysel olarak gorilse
de bir ekip sporudur. Hem bireysel hem de ekip bilincini ihtiva
eder. Zirveye ulasmak en keyifli noktadir fakat “next time” olarak
bilinen bir deyim de vardir. Yani bir noktaya gelirsiniz, sartlar el
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vermiyorsa, tipi varsa, malzemeniz kosullara yetersiz kallyorsa ve
Zirveye ulasmaniz mumkun degilse dénmek zorundasinizdir.
Rahatlikla “next time”, yani “bir dahaki sefere” diyebilmeniz lazim.
TUm planlar, aylar stiren hazirliklar alttist olabilir. Bir dahaki sefere
demek, belirli bir olgunluga geldiginizi ve tecriibeli oldugunuzu
gosterir. Dagcilikta risk her zaman vardir. Bizim igin énemli olan,
var olan riski en aza indirmektir.

Kurucu Uyesi ve egitmeni oldugunuz Glizey Doga
Sporlan Arama ve Kurtarma Kuliibii Dernegi’nde bu
riskleri azaltmak icin hangi egitimleri veriyorsunuz?
Dagciliga baslayacak arkadaslarmizi siki ve disiplinli bir egitim
stirecine tabi tutuyoruz. ik bir yil, sadece doga ylirlylsleriyle bu
sporu yapmak isteyen kisilerin kendilerini sinamasini ve dagciliga
gercekten devam edip etmeyeceklerini anlamalarini sagliyoruz. Bir
yl sonunda ilk kamplar baslar ve sonrasinda ilk 3000’lik bir
tirmanis deneyimine dogru yol aliriz. Her tirmanis ayr bir tecriibe
getirir. Tim bunlan basarip devam etmek isteyenler kis trmanisi ve
leri dagclilik kavramlar ile tanismaya hazir hale gelirler.

Burada énemli olan bir nokta var. Zaman gegtikge ve tecriibe
kazanildikga riskler artmaya baslar. Yapilan arastirmada tecribeli
dagcilann risk faktorlerinin daha yiksek oldugu saptanmistir. Yeni
baslayan bir dagci daha dikkatli ve temkinlidir. Bu nedenle icimizde
her zaman amatér ruhu barindirmamizin gerektigini gz ard
edemeyiz. Dagcllikta hep belli asamalar s6z konusudur. 5000’lik
bir zirve tirmanist icin 3000 m.’de bir kamp yapiyorsunuz, sonra
4000 m.’ye tirmanip geri geliyorsunuz, viicudunuzu o yikseklige
alistinyorsunuz, tekrar geri gelip zirveye gikiyorsunuz. Yani
basamaklar halinde bir yUkselme s6z konusu.

Dikkat ve temkinden sonra dagcilik sporunda énemli rol
oynayan baska unsurlar da var mi?

Dagcilikla takim ruhu ¢cok énemlidir. Tirmanis sirasinda bir sorunla
karsllasirsaniz, size ilkyardim takim Gyelerinden gelecektir. Ayni
kaderi paylasiyor olmak ve gtven unsurlan ekip bilincini olusturur.
Doga kosullan her an farklilk gosterebilir. Bu kosullarla basa
clkabilmek igin, karsllasabileceginiz tim risklere karsl mevcut
faktorleri 6nceden iyi planlamaniz ve ekibinizle bir bitin olarak
hareket etmeniz gerekir. Takim ruhu, riskleri minimum duizeyde ve
planl bir sekilde almak, iyi planlamalar ve hazirliklar yapmak, ekip
bilinci ve liderlik. .. Dikkat ederseniz tim bu kavramlan is
yasantimizda da siklikla kullaninz. Amag her zaman zirve olarak
gorUlir. Ama daha 6nemlisi zirveye sabirla yikselmektir. Bunun da
bizi basarnya gotirecegine inaniyorum. -
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j@ Eskisehir Glzey Doga Sporlarn Arama ve
S Kurtarma Kulubu

Profesyonel bir ekip anlayisi ile doga sporlarini
sevdirmek ve yaymak amaciyla Eskisehir Osmangazi
Universitesi Dagclik Kultibi’nden ayrlan 19 kisilk
profesyonel bir ekip tarafindan 2007’de kuruldu. Kultip
blnyesinde, yaz-kis temel egitimlerini ve arama-
kurtarma egitimlerini tamamlamis, dokuz yii agkin
dagcllik tecrlibesine sahip sporculann yani sira, bu
egitimleri almay! hedefleyen, kullbe yeni katiimis
sporcular da yer aliyor. Kullp icerisinde gérev alan
sporcular yurtici ve yurtdisinda pek ¢ok énemli
trmaniglarda bulundu. [ ran Demavend Dagi (5671
m.), Agn Dagi (6137m.), Stiphan Dagi (4058 m.),
Erciyes Dagl (3917 m.), Hasan Dagi (3268 m.),
Aladaglar Blytk Demirkazik (3756 m.), Aladaglar
Kuiglik Demir Kazik (3612 m.), Aladaglar Direktas
(3576 m), Aladaglar Emler (3723m), Davraz Dag
(2615m) ve Uludag (2543m)]

Aynica Turkiye genelinde farkli birgok 2000 m ve 3000
m Uzeri daglann yani sira boélgesel bircok kaya
trmanislar da gerceklestirdiler. Bu trmaniglarin
¢ogunun kis trmanisi olmasi ekibin kis dagcilgi
konusunda oldukea tecrtibe kazanmasini sadladi.
Kultip sporcularn her yil diizenli olarak yaz ve kis arama
kurtarma tatbikatlan da dtizenliyor.

2008 // 04 BayHaber 43





